SERIFE BALDOKTU MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LISESi
UYGULAMA ANASINIFI
ARALIK AYI YEMEK LiSTESI

1. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
02/12/2024 | Beyaz peynirli tuzlu kek, Zeytin, Helva, Bulgur pilavi, Barbunya . .
PAZARTESI | |hlamur yemegi, Komposto Mozaik pasta, St
03/12/2024 | Haslanmis yumurta_, _Tereyagll ball Ezogelin ¢orbasi, Pizza, Patates salatasi

SALI ekmek, Kasar peyniri, lhlamur Ayran

04/12/2024 | Sebze gorbasi, Tahin pekmezli ekmek, Etli nohut yemegi, Piring Damla cikolatali
CARSAMBA | Beyaz peynir, Zeytin pilavi, Cacik kurabiye, St
05/12/2024 . . . . Orman kebabi, Makarna, Elma, mandalina,
PERSEMBE Krem peynir, Cilek Recgeli, Zeytin, Sut Yesil salata kuruyemis
06/12/2024 | Sebzeli omlet, Top peynir, Yesil zeytin, Firinda patates-kofte, Eriste, e ..

cUMA | Balli ekmek, St Ayran Peynirli pogaca, Sit
2. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGiI iKINDI KAHVALTISI
09/12/2024 | Omlet,Krem peynirli ekmek, Helva,Yesil | Mercimek ¢orbasi, Pirasa Patatesli-peynirli
PAZARTESI | zeytin,lhlamur yemegi, Makarna cubuk boérek, Ayran
10/12/2024 | Pankek, Bal, Kasar peyniri, Firinda tavuk but, Eriste, i . . ..

SALI Zeytin,Ihlamur Mevsim salatasi Iki renkli kurabiye, St

11/12/2024 | Yayla gorbasi, Kasar peyniri, Cilek Ispanakh kis, Firinda elma Muz,mandalina,
CARSAMBA | recelli ekmek, Zeytin dilim patates, Ayran Patlamis misir,
12/12/2024 | Tereyagh balli ekmek, Kasar peyniri, Kiymali bérek, Ezogelin .
PERSEMBE | Zeytin, Nesquikli stt gorba, Yogurt Supangle, Kuruyemis
13/12/2024 | Haslanmis yumurta, Top peynir, Yesil Etli patates yemegi, Kuskus .

CUMA zeytin,Cilek receli, lhlamur pilavi, Salata Portakalli kek,Stt
3. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iIKINDi KAHVALTISI
16/12/2024 C e ; " Tarhana corbasi, Manti, Kumpir, Kuruyemis,
s Peynirli milfoy boregi, Zeytin, Bal, Sit Yogurt Meyve suyu
17/12/2024 | Patatesli omlet, Top peynir, Yesil zeytin, | Firinda sebzeli tavuk, Etimek tatlis!

SALI Helva, Ihlamur Makarna, Komposto
18/12/2024 | Sehriye gorbasi, Kasar peyniri, Zeytin, Kuru fasulye, Sebzeli piring Portakal, Susamli
CARSAMBA | Kitir ekmek, Helva pilavi, Karigik tursu cubuk
19/12/2024 | Haslanmig yumurta, Krem peynirli Tavuksuyu ¢orba,
PERSEMBE | ekmek dilimi, Zeytin, Sit Hamburger, Ayran Kemalpasa tatlis
20/12/2024 | Kasarli-sucuklu kanepe,Yesil zeytin, izmir kofte, Sehriye pilavi, Kisir. Avran

CUMA Visne regeli, St Salata Y
4. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
23/12/2024 | Agma, Labne peynir, Zeytin, Cilek receli, Suzme m_erC|r.r_1eIE Muz, Mandalina,

; corbasi,Pilav Gstu tavuk, .
PAZARTESI | lhlamur Kuruyemis
Ayran
. Yogurtlu yarma bugday
24/T':.ZA/LZIOM ?:ilierlwnrlglasll?l;rknrrl:gl?’ Iileayriﬁrpeymr’ gorbasi, Yegil mercimekli Kazandibi
yan, ’ midye boregi, Salata

25/12/2024 | Kremal brokoli gcorbasi, Kagar peyniri, Sebzeli kofte, Kuskus pilavi, . . .
CARSAMBA | Zeytin, Findik ezmeli ekmek dilimi Komposto Browni Kurabiye, Stt
26/12/2024 | Yumurtali ekmek, Top peynir, Zeytin, Etli nohut yemegi, Bulgur _
PERSEMBE Bal, St pilavi, Ayran Irmik helvasi
27/12/2024 | Peynirli omlet, Zeytin, Tahin-pekmezli E!Lg:iaiz%an;ﬁies"?sm UzimlG muffin kek,

cumMA | ekmek dilimi,lhlamur yemeg, Siit

Makarna, Meyve suyu




5. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDi KAHVALTISI
30/12/2024 | Tereyaglh balli ekmek, Kasar peyniri, Yayla ¢orbasi, Tavuklu . .
PAZARTESI | Zeytin, lhlamur bulgur pilavi, Komposto Elmali kurabiye, Sit
31/12/2024 | Yumurtali ekmek, Top peynir, Cilek Domates gorbasi, Peynirli Cikolatal pasta,

SALI recgeli, St makarna, Yegil salata Limonata
01/01/2025 . .
CARSAMBA RESMI TATIL
02/01/2025 | Firinda peynirli gubuk bérek, Zeytin, Sebzeli sulu koéfte, Piring Tahinli ¢érek, Meye
PERSEMBE | Helva, Sit pilavi, Ayran suyu
03/01/2025 | Haslanmis yumurta, Kasar peyniri, Yesil | Tavuksuyu sehriyeli corba, L
CUMA zeytin, Badem, lhlamur Pirasal borek, Salata Sut dilimi, Portakal
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