SERIFE BALDOKTU MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LIiSESi

UYGULAMA ANASINIFI
ARALIK AYI YEMEK LiSTESI

1. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
04/12/2023 | Beyaz peynirli tuzlu kek, Zeytin, Helva, Bulgur pilavi, Barbunya . .
PAZARTESI | |hlamur yemegi, Komposto Mozaik pasta, Stit
05/12/2023 | Haslanmis yumurta., Tereyagh balli Ezogelin ¢orbasi, Pizza, Patates salatas|

SALI ekmek, Kasar peyniri, Ihlamur Ayran
06/12/2023 | Sebze corbasi, Tahin pekmezli ekmek, Etli nohut yemegi, Piring Elma, portakal
CARSAMBA | Peynir, Zeytin pilavi, Cacik dilimleri
07/12/2023 | Simit, Krem peynir, Cilek Regeli, Zeytin, | Orman kebabi, Makarna, Kuruyemis, kuru
PERSEMBE | Siit Yesil salata meyve
08/12/2023 | Sebzeli omlet, Top peynir, Yesil zeytin, Firinda patates-kofte, Eriste, L .

CUMA Balli ekmek, Sut Ayran Peynirli pogaca, Stt
2. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
11/12/2023 | Omlet,Krem peynirli ekmek, Helva,Yesil | Mercimek gorbasi, Pirasa Patatesli-peynirli
PAZARTESI | zeytin,lhlamur yemegi, Makarna cubuk boérek, Ayran
12/12/2023 . o Firinda tavuk but, Eriste, iki renkli kurabiye,

SALI Pankek, Bal, Kasar peyniri, Zeytin,Sut Mevsim salatasi thlamur
13/12/2023 | Yayla corbasi, Kasar peyniri, Cilek Ispanakli ki, Firinda elma .
CARSAMBA | recelli ekmek, Zeytin dilim patates, Ayran Muz, mandalina
14/12/2023 Tereyagh balli ekmek, Kasar peyniri, Kiymali bérek, Ezogelin Kuruyemig,kuru
PERSEMBE Zeytin, Nesquikli sut ¢orba, Yogdurt, meyve
15/12/2023 | Haslanmig yumurta, Top peynir, Yesil Etli patates yemegi, Kuskus .

CUMA zeytin,Cilek regeli, lnlamur pilavi, Salata Portakalli kek,Sit
3. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGiI IKINDI KAHVALTISI
18/12/2023 | Peynirli milfdy boregi, Zeytin, Bal, Tarhana ¢orbasi, Manti, Kisir Avran
PAZARTESI | Findik, Sut Yogurt Y
19/12/2023 | Patatesli omlet, Top peynir, Yesil zeytin, | Firinda sebzeli tavuk, Supanale

SALI Helva, Ihlamur Makarna, Komposto pang
20/12/2023 | Sehriye gorbasi, Kasar peyniri, Zeytin, Kuru fasulye, Sebzeli piring Elma, portakal
CARSAMBA | Kitir ekmek, Helva pilavi, Karisik tursu dilimleri
21/12/2023 | Hasglanmis yumurta, Krem peynirli Tavuksuyu gorba, Patlamis misir,
PERSEMBE | ekmek dilimi, Zeytin, St Hamburger, Ayran Meyve suyu
22/12/2023 | Kasarli-sucuklu kanepe,Yesil zeytin, izmir kéfte, Sehriye pilavi, .

CUMA Visne receli, St Salata Etimek tatlisi
4. HAFTA SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iIKINDI KAHVALTISI
25/12/2023 | A¢cma, Labne peynir, Zeytin, Cilek receli, | Mercimek ¢orbasi,Pilav Ustl
PAZARTESI Ihlamur tavuk, Ayran Havug tarator

. Yogurtlu yarma bugday
26/ ;iﬁon g:g',:;ngfnygrkn#gs ’ Iifgniirpeymr’ corbasi, Yesil mercimekli Muz, mandalina
yun, ’ midye boéregi, Salata

27/12/2023 | Kremal brokoli ¢corbasi, Kagar peyniri, Beyran corbasi, Lahmacun, irmik helvasi
CARSAMBA | Zeytin, Findik ezmeli ekmek dilimi Ayran
28/12/2023 . . Etli nohut yemegi, Bulgur Kuruyemisg,
PERSEMBE Yumurtal ekmek, Zeytin, Bal, St pilavi, Ayran kurumeyve
29/12/2023 | Peynirli omlet, Zeytin, Giil regeli, Helva, | Sebzeli kofte, Kuskus pilavi, | Cikolatali pasta,

CUMA Sat Komposto Limonata




