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COLYAK HASTALIGI
NEDIR?

« Colyak hastaligi bir ince bagirsak hastahigidir.

- Bugday, arpa, cavdar, yulaf gibi tahillarda
bulunan gluten maddesinin neden oldugu bir
hastaliktir.

. ince bagirsaklar disinda farkh organ ve
sistemleri de etkileyebilir.

« Cocukluktan eriskinlige her vyasta ortaya
cikabilir.

« Hastalk, c¢oOlyak hastalarinin birinci derece
akrabalarinda normalden daha sik gordlebilir.




birlikte olabilir.

COLYAK HASTALIGININ
BELIRTILERI NEDIR?

Uzun siiren ishal
Tekrarlayan karin agris
Uzun siiren kabizlik
Tekrarlayan kusma

Kilo alamama, kilo kayb1
Boy kisalig1

Ergenlik gecikmesi
Kansizlik

Kemik erimesi

Kisirlik, tekrarlayan distikler

Bu bulgularin biri veya bir kagi

Colyak hastalig1 belirti olmaksizin,
sessiz gidis gosterebilir.

COLYAK HASTALIGINDA
TANI NASIL KONUR?

o Taniicin ilk islem ¢6lyak hastaligina 6zgii
kan testlerinin yapilmasidir.




TEDAVI

Colyak hastaliginin tek ve kesin tedavisi
glutensiz diyettir.

+ Glutensiz diyete dmiir boyu devam edilmelidir.

« Diyete tam uyulmamasi veya birakilmasi
hastaligin tekrarlamasina neden olur.

GLUTENSIZ DIYET NEDIR?

« Bugday, arpa, cavdar, yulaf gluten igerir. Colyak

hastalar1 bu tahillar1 igeren besinleri kesinlikle

tiketmemelidir.

o Sebze, meyve, kuru baklagiller, misir, piring,

stit ve siit iirtinleri, kirmizi ve beyaz et,

deniz triinleri, yumurta, islem gormemis

kuruyemislerin tiiketilmesinde sakinca yoktur.
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SINIFINIZDA BIR

-4 COLYAKLI VARSA

Colyak bulasici bir hastalik degildir.

Sadece glutensiz diyetle diizelen bir
durumdur.

Beslenmesi 6zeldir, glutensiz yiyecek ve
icecekler titketmelidir.

Arkadasinizin diyetine uyumu konusunda
destek olunmasi 6nemlidir.

Gluten igeren besinler ikram etmeyin,
onermeyin, ¢ok az miktarda gluten bile ona

zarar verebilir, bu konuda 1srar etmeyin.

www.beslenmehareket.saglik.gov.tr




