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Siber Zorbalık Nasıl Önlenir? 

Farkındalık Yaratma 
Sanal zorbalığın okulda öğretmenler, öğrenciler ve 
aileler arasında açıkça tartıșılabileceği ortamlar 
hazırlanmalıdır. 
Bu ortamlarda öğrencilerin sanal zorbalık deneyim-
lerini paylașmalarına fırsat verilmeli, sanal zorbalığın 
olumsuz sonuçlarının ve zorbalığı önleme yollarının 
tartıșılması sağlanmalıdır. 

Ortak Anlayıș Geliștirme 
Okullarda konuya yönelik ortak bir anlayıș 
geliștirmek için öğretmen-öğrenci-veli katılımıyla 
siber zorbalıkla mücadele ilkelerinin belirlenmesi, bu 
ilkelere bağlı hareket edilmesi gerekir.   
Sanal zorbalığı önlemeye ve azaltmaya yönelik 
kurallar ve yasal önlemlere de açık bir șekilde yer 
verilmelidir. 

Süpervizyon Așaması   
Okullarda ebeveynlerin teknoloji kullanımı konusun-
daki bilgi ve becerilerini arttırmaya yönelik eğitimler 
olușturmak gerekir.   
Bu eğitimler sayesinde öğrencilere, ebeveynlerinin 
teknoloji hakkında bilgi sahibi olduğu mesajını ve 
gereksinim duyduklarında ebeveynlerinden destek 
alabilecekleri mesajını vermek hedeflenmelidir. 

Program Geliștirme 
Okulların zorbalıkla mücadele programı geliștirerek, 
bu programın sınıflarda ders șeklinde uygulanması 
ve bu derslerde öğrencilere sanal zorbalığın hedefi 
olan ve olumsuz mesajlar alan sınıf arkadașlarını 
nasıl fark edebilecekleri öğretilmelidir.   
Öğrencilere sanal zorbalığa seyirci olmamaları, 
gözledikleri zorbalığı yetișkinlere bildirmeleri ve 
zorbalara karșı tepki göstermeleri öğretilmelidir. 

SİBER 
ZORBALIK  



Siber Zorbalığa Maruz Kalındığında 
Yașananlardan Örnekler 

Kișilik değișimi (içe kapanma, korku, utanma, 
kızgınlık, gerginlik, özgüvende düșme...), 
İnternet kullanımı sonrası hüzün veya öfke 
duygusu, 
Sık hastalanma ve așırı uyku gibi fiziksel ve 
psikolojik rahatsızlıklar, 
Kendine fiziksel zarar verme davranıșı, 
Akademik bașarıda dalgalanma, 
Okula gitmeme eğilimi, 
Aile ile ilișkilerin bozulması. 

Siber Zorbalik Nedir? 

 Siber zorbalık, internet ya da diğer dijital 
teknolojileri kullanarak kasıtlı ve tekrarlanan bir 
șekilde diğer bir kișiye zarar vermek olarak adlan-
dırılmaktadır. 

 Bilgi iletișim teknolojileri (BİT) aracılığıyla 
bireylerin birbirlerine 

Düșmanlık, 
Korkutma, 
Tehdit, 
Sindirme, 
Taciz amaçlı yazılı, görsel, ișitsel iletileri kasıtlı 
ve düzenli bir șekilde göndermeleri olarak ifade 
edilebilir. 

Siber Zorbalık Vakaları Neden / Nasıl 
Ortaya Çıkıyor? 

Yakalanma riskinin sanal ortamda daha az olması. 
Mağdurla yüz yüze iletișim kurmanın ortadan kalk-
mıș olması. 
Daha önceden siber șiddete maruz kalma. 
“Kimliği bilinmeyen daha güçlü olur” psikolojisiyle 
hareket etme. 
Özgüvensizlik. 
Korkutmaya dayalı bir saygınlık kazanma eğilimi. 
Gerçek hayatta davranıșa dökemediği saldırgan 
davranıșları sanal ortamda gerçekleștirebilme. 

Siber Zorbalık  Nasıl Karșımıza Çıkar? 

Akıllı telefon, tablet gibi mobil cihazlar aracılığıyla 
bir bireyin kurban görüntülerini çekip rızası olma-
dan sosyal ağlarda paylașmak, 
Birisine yönelik olarak karalayıcı, așağılayıcı web 
sayfası hazırlamak, 
E-posta, SMS, whatsapp gibi anlık sohbet prog-
ramları ile; așağılayıcı, alay-tehdit-cinsel taciz ya 
da șiddet içeren mesajlar göndermek, 
Bir kișinin kișisel bilgilerini haberi ve rızası olmadan 
sosyal ağlarda paylașmak 
Birisi hakkında sanal ortamda asılsız dedikodu, 
söylenti çıkarmak, 
Bașkası adına sanal ortamlarda sahte hesap açıp 
onun kimliğine bürünmek ve ondan habersiz 
uygunsuz paylașımlarda bulunmak șeklinde karșı-
mıza çıkmaktadır. 


