Ozel Gereksinimli Bir Cocuga Sahip Olmak

+ZAnne baba olmak bash basina zor bir gdrevdir.
Bununla birlikte 6zel gereksinimli bir cocugun anne
babasi olmak beraberinde baska zorluklari da getirmek-
tedir. Bu zorluklarla bas ederken; caresizlik, kizginlk,
utanma, sucluluk duyma, hayal kiriklidi gibi duygulan
yasamak, cocugunuzu oldugu gibi kabul etme slirecin-
de gayet normal olarak gorilmektedir. Bu gercegdi kabul
edip basarili bir sekilde duruma uyum saglamaniz ve
yasaminizi bu gercede goére yeniden sekillendirmeye
calismaniz kolay degildir ancak bu gercegi kabullenmek
ne kadar zor olursa olsun ailenin mutlulugu ve cocugun
gelisimi acisindan oldukga 6nemlidir.

+/ Her seyden 6nce cocugunuzu oldugu gibi kabullen-
mek onun adina attiginiz her adimda sizin en blyuk
yardimciniz olacaktir. Bu sUregte size akil vermeye
kalkan, surekli sorular soran, aciyan, uzulen bir dizi
akraba, komsu, sokaktaki her hangi birisi ile karsilasma
olasiiginiz yUksektir. Bunlar cocugunuzu kabul siirecin-
de sizi yildirmamalidir.

+/Cocugunuzu asla eve kapatmayin. Yasamin her
alaninda bulunmasini saglayin. Unutmayin ki; cocugu-
nuz, toplum i¢inde nasil davranacagini, sosyal ortamlar-
da ve yasamin icinde 6grenir. Firsat buldugunuz her
durumda onunla disari ¢ikmaya ¢alisin. Birlikte parka
gidin, misafirlie giderken yaninizda géturtn, otobise
binin, bir pastaneye, lokantaya gidip yemek vyiyin,
muimkun oldugunca yasitlari ile bir araya getirin.

+ Cocugunuzun bakimi ve yetistiriimesi sirecinde
uzmanlardan destek almayi ihmal etmeyin. Ozel gerek-
sinimli bir cocuga sahip olmak muhakkak ki hayatinizi
zorlastiracaktir ama sevgi ve sabirla yaklasirsaniz; bu
Ukun altindan yipranmadan kalkabilirsiniz.
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Zihinsel yetersizlik; dogum 6ncesi, dogum
sirasi ve dogum sonrasinda cesitli nedenlere bagl
olarak gelisimsel donemde ortaya cikan ve dikkat,
algilama, bellek, muhakeme etme yetenegi gibi
zihinsel islevlerde normalin altinda olma durumu-
dur.

Hafif dizeyde zihinsel yetersizlik; bireyin
zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki hafif dizeydeki yetersizligi
nedeniyle egitim dénemi icinde, sinirll seviyede
destek egitim hizmetleri ve 6zel dizenlemelere
ihtiyaci olmasi durumudur.

vHer seyden 6nce cocugunuzu, ondan utang
duymadan, suclamadan ve size verilmis bir ceza
olarak gérmeden kabul edin. Zihinsel bazi sinirllikla-
rinin olmasinin onun sucu olmadigini unutmayiniz.

v Anne baba olarak c¢ocugunuzun zihinsel baz
sinirliiklar olmasi nedeniyle birbirinizi suglamayin,
suclu da aramayin. Cocugunuza nasil yardim edebi-
leceginiz konusunda bilgi edinerek, yardim alabilirsi-
niz.

v Cocuk, yasitlarina gore biraz daha gec ve gic
o6greneceginden, cocuktan zeka dlizeyinin Uizerinde
basari beklenmemeli, normal basari géstermesi icin
zorlanmamalidir.

v Klcilk basarilar bile desteklenerek daha basaril
olma istegi icin ortam saglanmali, bdylece kendine
glven duygusu gelistiriimelidir.

vEvde yapabilecegi isler verilerek sorumluluk
duygusu gelistiriimeli, etkin oldugu konulara yonel-

tilmelidir.

v Kardesleri ve arkadaslari ile kiyaslanmamalidir .
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RAM tarafindan Ozel Egitim Degerlendir-
me Kurulu Raporu’na sahip bireyler, Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezlerinden Uicretsiz destek
egitim alabilmektedirler.

Bununla beraber ortadgretim sinavina
giren ve kendi puani ile herhangi bir liseye yerle-
semeyen HDZY(RAM tarafindan tanilanmis ve
egitim tedbiri alinmis dgrenciler) olan 6grenciler,
okullarinin bagh bulundugu RAM’lara dilekgeyle
basvurarak, TEOG puanina bakilmaksizin ilce
Ozel egitim yerlestirme komisyonlarinca uygun
okullara yerlestirilebilmektedir.



