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EĞİTİMCİLERE ÖNERİLER

Çocuktan potansiyelinin üzerinde bir bașarı 
beklenmemelidir.

Bu çocukların sorularına basit, anlașılır ve kısa 
cümlelerle cevap verilmelidir.

Bu çocuklara öncelikle ihtiyaç duyduğu bilgi ve 
becerilerin öğretilmesi amaçlanmalıdır.

Çocuk öğreneceği basamakta, beceride yada 
amaç için bağımsızlık așamasına ulașmadan, bir 
diğerine geçilmemelidir.

Dikkatleri dağınık ve kısa süreli olduğu için kısa 
yönergeler verilmelidir.

Okulda yapılan çalıșmalar evde aile tarafından da 
desteklenmelidir.

Okulda basit sorumluluklar verilmelidir.

Günlük yașamı için gerekli olan öz bakım beceri-
leri kazandırılmalıdır.



Orta Düzeyde Zihinsel Yetersizlik

 Zihinsel ișlevler ile kavramsal, sosyal ve 
pratik uyum becerilerindeki sınırlılık nedeniyle 
temel akademik, günlük yașam ve iș becerileri-
nin kazanılmasında özel eğitim ile destek eğitim 
hizmetlerine yoğun șekilde ihtiyaç duyan birey-
dir. (IQ: 35-49)

 Dil gelișimi, sosyal, duygusal veya davra-
nıș problemleri ile temel akademik becerileri 
kazanmada gecikme görülmektedir. Genellikle 
erken çocukluk eğitimi döneminde fark edilmek-
tedirler. Gelișim özellikleri normal çocuklardan 
önemli farklılık göstermektedir. Basit günlük 
becerileri öğrenebilirler ancak motor becerilerde 
güçlük yașarlar. Basit akademik becerileri ve öz 
bakım ile ilgili becerileri öğrenebilirler. Tanıdık 
çevrelerinde kendi bașlarına bağımsız hareket 
edebilirler. Yetișkinlikte basit ișleri bir yetișkin 
denetiminde yapabilirler.

 

Eğitim Süreci 

 RAM tarafından “Özel Eğitim Değerlendirme 
Kurulu Raporuna sahip bireyler özel  eğitim ve reha-
bilitasyon merkezlerinden ücretsiz destek eğitim 
alabilmektedirler.
 Örgün öğretimi tamamladıktan sonra bele-
diyelerin bünyesinde açılan kursların ve eğitimlerin 
takip edilmesi, bireyin yașam boyu eğitiminin 
devam etmesi açısından  faydalı  olacaktır.
 Ayrıca, bireyin yetersizliği ile ilgili çalıșan 
vakıf ve derneklerin faaliyetlerinin takip edilmesi, 
bireyin sosyalleșmesi açısından yararlı olacaktır

Gelișim Özellikleri

Akademik kavramları geç ve güç öğrenirler.

Dikkat ve ilgileri kısa sürelidir, çabuk dağılır.

Kısa süreli bellekleri zayıftır.

Dil gelișimi ve konușmada gecikme görülebilir.

Sosyal, duygusal ve davranıșsal problemleri 
vardır.

Kaba  ve ince motor becerilerini kazanmada gecik-
me görülebilir.

Oturma, emekleme, yürüme becerilerinde gecik-
me görülebilir.

Görsel algı ve görsel ayrımları zayıftır.

El-göz koordinasyonları zayıftır.

 Benzerlik ve farklılıkları ayırt edemezler. 


